En novembre, participez
a Mois sans tabac

Mois sans tabac,

c'est quoi ?

C'est un grand événement
pour vous aider a arréter
de fumer.

Pendant le mois de

novembre, on fait le pari
de s'arréter de fumer.

Pourquoi participer
% a Mois sans tabac ?
Quand vous arrétez de fumer
>
\.;_/ a plusleurs, avec des amis,
9% des volsins, des collégues,

5 c'est plus facile : tout
‘1 le monde s’encourage !

Pourquoi 1 mois ?

Parce qu'aprés 1 mois, vous ressentez moins
Uenvie de fumer. Vous avez donc plus de chance
d'arréter pour de bon.

MOIS SANS TABAC

Action le vendredi 29 novembre 2019
de 12 h a 13h25 Salle Holstein

Les classes de 4€ et de 3€ sont invités a participer au mois sans tabac.

Mme Marret, infirmiére scolaire, et Mme Blard, infirmiére et le Dr Maréchal Dinelli
proposent aux éleves des ateliers avec :

— des conseils, des informations -

— un questionnaire sur le tabac

— une évaluation du souffle

— une réalisation d'un test au monoxyde de carbone
— une documentation sur le tabac

Le tabac c’est I'affaire de tous,
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